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ACTA N° 
 
 
 

FECHA: 28 de Julio, 2021. 

 
 

HORA: 1:00pm – 2:00pm 

 
 

LUGAR: Oficina de Profesionales 

 
 

TEMA: Respiro al cuidador: Envejecimiento Patológico. 

 
 

DESARROLLO: 
 

Se realiza inicialmente un recordatorio de los funcionarios que componen el 

equipo interdisciplinario, haciendo énfasis en el área en que cada uno se 

desempeña. 

Posteriormente, se brinda una introducción acerca de los tipos de envejecimiento y 

las necesidades particulares de cada tipo de envejecimiento, así como los 

métodos más sencillos para reconocer un envejecimiento patológico en nuestros 

usuarios o en cualquier persona de la tercera edad. 

De manera periódica, se realizan ejercicios que permitan ejemplificar métodos de 

evaluación prácticos donde se pone a prueba el desempeño cognitivo a nivel 

atencional, mnésico, lingüístico, práxico, gnosico y ejecutivo. Al finalizar la sesión 

se socializan dos escalas de funcionalidad para que puedan realizar el eejrcicio de 

valoración en cualquier referente familiar que se encuentre actualmente en 
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proceso de envejecimiento. A continuación, se comparte el orden de temáticas 

abordadas durante la reunión: 

1. Que es el “Respiro al cuidador” 

2. Equipo Profesional 

3. Envejecimiento Exitoso y Patológico 

4. ¿Demencias o Trastorno Neurocognitivo? 

5. ¿Cómo evaluarlas y tratarlas? 

6. Pacientes con alteraciones cognitivas por envejecimiento patológico 
 

Final del formulario 
 
 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de

 
vinculación 

 
Dependencia Firma 

 
 

Diego Nova       Psicólogo                       CC. Gratitud 
   

 

Disneyla Díaz Cadena             Coordinadora                     C.C. Gratitud                
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 
 

Anexos: Registro Fotográfico. 
 

Elaboró: Psicólogo Diego Andrés Nova Díaz. 
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Fecha: 28 de Julio Nombre de la Actividad: Respiro al Cuidador. Responsable: Diego Andrés Nova Díaz 

 

 
 

 
 
 


